Формула самовнушения.
 - Я полностью контролирую свое поведение. Я вижу трудности на своем пути и это возможности моего личностного роста. 

- Я контролирую свои мысли и чувства. 

- Я с каждым днем чувствую себя более уверенным. 

- Я в состоянии достичь своей цели, и я достигну своей цели. 

- Я представляю себя счастливым, здоровым и успешным. 

- Я буду таким, каким себя представляю. 

- Я спокоен и уверен в себе. 

