YEYEHCKASA PECITYBJIMKA
MBOY «OMCXAPCKAS CIII Ne2»
T'YJIEPMECCKOI'O MYHUIIUITIAJIBHOI'O PAOHA

OT4er negarora-ncuxoJora No OPraHu3aluy ICUXOJOTHYECKOTO COMPOBOKIACHUS
pOJUTENEN U BBITYCKHUKOB ITpH NoArotoBke k EI'D, OI'D.

[Icuxonoruueckoe conpoBoxaeHue yuactHuko OI'D, EI'D Bkitouaer B cebs paboTy ¢
BBIITYCKHUKAMM, I1€/IaroraMu, pPOUTEISIMHU.

3aja4n ICUXOJOTUYECKOTO COPOBOKACHHUS:

e DopMHpOBaHHE NCUXOJOTUUYECKON YCTOMUYMBOCTH B IMEPUO]] TOATOTOBKHU U CAAYH
OI'D, EI'D;

e Co31aHue NCUXO0JIOrMYECKUX YCIOBUH ISl TIOJIyYEHUS MAaKCUMAJIbHBIX PE3yJIbTATOB
o OI'D, EI'D ¢ MUHMMaNbHBIMU MTOTEPSIMH.

B Tedenue roga UCnonb3yrOTCs CASAYIOLUME OCHOBHBIE (POPMBI paOOTHI:

1. narnoctrka (ypOBHs pa3BUTHUS ICUXUYECKUX MPOLECCOB, SMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEN BBIITYCKHUKOB)

2. CoOpanusi (IeACOBETHI, POAUTENBCKUE COOpaHusi, COOpaHUs BBITYCKHUKOB).

3. KoncynbrupoBanue. [IpoBeieHre HHINBUIYAIbHBIX U TPYNIOBBIX KOHCYJIbTALUN C
LIEJIBIO [ICUXOJIOTMYECKOT0 MPOCBELIEHUS BbIITYCKHUKOB, YUUTENEH, POJUTENEH B
pamMkax noarotoBku k OI'D, EI'D
4. Tpenunrosbie 3ausaTus( "IK3aMeHBI - HE BOMHA, ¢ HUX Bo3Bpariatorcs”, "Morio
ObITh Xyxke", "BayTpennuit nyu", Yoexue", "[Ipodnema”, Aykinon")

5. Uadopmanmonnsie Mmatepualibl. CoCTaBlIeHHE PEKOMEHIAIMNA ICUXO0JI0Ta B
MEeYaTHOM BHJI€ B BUJI€ PA3JIMUHBIX NAaMATOK, Opourtop u T.1. OdopmiieHue
TEMaTUYECKUX CTEHOB JJIsl BHITYCKHUKOB, YUUTENIECH, POJUTEICH.

B 2019-2020 yue6HOM roy ObLTH NPOBEACHBI CICAYIOLIUE MEPOTPUATHUS:
C BBINYCKHUKAMH.

1. JInarHocTrka ypoBHS pa3BUTHS ICUXUYECKUX MPOIECCOB, IMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS BBIITYCKHUKOB MeToauku: MeToAnKa «J[narHocTuka ypoBHS CaMOOIICHKU
mauaoctn» I'. H. Kazanueson.

2. lnarHoctuyeckoe 00clieJOBaHNE WHANBUAYAIBHO TICUXOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEH
BBIITYCKHUKOB 9-X KknaccoB (Tect «Ctpeccy, "OnpocHuk AifzeHka" - onpeaeneHue Thia
TEMIIEpaMEHTa 1 XapaKTepa;)

3. Pa3paboTka pekoMeHanui 11 y4eHUKOB M0 pe3yabTaTaM JUarHocTuku. Pazgaua
aMsTOK.



4. lnarnoctudeckoe o0ciae0BaHNUE MHANBUYAIbHO TICUXOJOTHUYECKUX 0COOCHHOCTEM
BBIITYCKHUKOB 11 Ki1acca (TpeBOKHOCTD, aKIIEHTYallUHd XapakTepa,
CTPECCOYCTOMYNBOCTB ).

5. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT JUIsl BBITYCKHUKOB «Kak cripaBuThCs co cTpeccom»

6. TectupoBanus 1Jid BRITYCKHUKOB «YTO s 3Hato o nipouenype ['TA?»

7. I'pynmnoBasi KOHCYJIbTALMS JIJIs1 BEITYCKHUKOB «l 00IOCH HK3aMEeHa
8. [IporpamMma NcUx0JIOro-MeAaroru4eCcKuX MEpONPUSATUAN 7151 BBITYCKHUKOB B TIEPUOJT
MOJITOTOBKHU K €IMHOMY rocyaapcTBeHHOMY sk3ameny «IlyTe k yecnexy» H. Ctebenena,
H. Kopouesa.

B 11 knacce nmo remam:
1. Kak sy4iiie moiroTOBUTHCS K HK3aMEHAaM;
2. IloBegenue Ha PK3aMEHE;

3. Coco0Obl CHATHUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMPSIKEHUS;

4. Kak 60pOThCs CO CTPECCOM;
5. OMoIuK ¥ IOBEJICHHUE.

B 9-x kiaccax nmo remam:

1. UuauBuayanbHbId CTUIIb AEATEIBHOCTH,

2. Kak cipaBUTBCS CO CTPECCOM Ha IK3aMeHE?

3. YBEpEHHOCTh HA K3aMEHE;

4. Cnaem 3K3aMeH

Pab6ora ¢ poaurensamu

1. AHKETHpPOBAaHME C EIBIO BBISIBJICHUS:

 oTHOWEHUs poautenei k OI'9,
* POIUTEIHLCKOM OLIEHKH CIIOCOOHOCTEN CBOMX JeTeH

* POIUTEIHCKUX YCTAHOBOK OTHOCUTEIHHO dK3aMeHa.

2. UnauBuyaabHble KOHCYIbTAIUK (B TOM YHCIIC M0 PEe3ysibTaTaM JUarHOCTHUKH )
3. BeicTymuienue Ha poauTenbckom coopannn «Ilomoxkem nersm caatb OI'D»

4. ITonroToBKa METOAMYECKUX PEKOMEHIALNI, NaMATOK POAUTENSM IO MOATOTOBKE
BBITyCKHUKOB K OI'3. Odopmiienne crenaa ais poaureneit « /s Bac, poaurenm»

5. Pogutenbckoe coopanne «Kak momous 00ydaroiemMycsi moJroTOBUTHCS U CIATh
sK3aMeHbD» PexoMennanuu poauteasiM. Pe3ynbTaTel cTpecc aHkeTsl. «Kak
MIPOTUBOCTOSITH CTPECCY.

6. UaauBuayanbsHOe MHOOPMUPOBAHKUE U KOHCYJIBTUPOBAHUE IO BOIIPOCAM, CBSI3aHHBIX
c EI'D, OI'D (I'BD)

7. IloArOoTOBKA METOANYECKUX PEKOMEHIALIUN POAUTEISIM IO OATOTOBKE
BbITYCKHUKOB K OI'D (I'BD)

8. Odopmnenne crenna «Kak moMoYb IETSIM CIATh SK3aMEHBD)

PaboTa ¢ nexarorammu
1. AuketupoBanue «OrnpeaeseHue 1eTei rpynmnbl pucka» (3KCIpecc-auarHocTUKa)



2. I'pynmioBast KOHCyIbTalus JUIsl YYUTENIEH BBIITYCKHBIX KiaccoB «Co3nanue

OnmaronpusiTHON aTMoc(epsl B KJIacCe BO BpeMsl MOATOTOBKH K IK3aMEHaM)»

3. Koncynpramus «['otoBum k OI'D. Ctpaterust paboThI C IETbMU «TPYIIIBI PHCKaY.
3HAKOMCTBO C PEKOMEH/IALUSIMU MO0 PE3YJITATAM JIMArHOCTHKH BBIITYCKHUKOB

4. CeMuHap-IpakTUKyM JJIs rearoroB «IIoaroroBka K 3K3amMeHaM C y4eTOM
MH/IMBUIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN ydaruxcsh»

5. UnauBuiyalibHbIE KOHCYJIBTAlUU (B TOM YHCJIE 110 pe3ybTaTaM JUarHOCTUKH )

6. Tpenunr s negaroros «lIpogunakTika CTPECCOBBIX COCTOSHUN
7. Odopmnenue crenaa s yuureneil « Mot kitacc — BBITTYCKHOM

8. KoHcynpranus «3HakOMCTBO C pEKOMEHIALUSMU M0 PE3YJIBTATAM IUarHOCTUKA
BBIITYCKHUKOBY. Pa3gaua maMAarox.

9. UnnuBHlyaibHbIE KOHCYJIBTALMH (B TOM YHCIIE 110 pe3yJbTaTaM JUATHOCTUKH)
Cemunap 1 negaroros «Co3znanue 61aronpusiTHON aTMoc@epsbl B Ki1acce BO BpeMs
ITOATOTOBKH K 3K3aMEHaM»

10. Tpenunr «IIpoduiakTuka CTPECCOBBIX COCTOSHUI

IIemaror-ncuxoJor: Xaitnapxanosa C.C.



