План работы педагога- психолога по подготовке выпускников к ЕГЭ и ОГЭ

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	Сентябрь – Октябрь



	1.
	Общее родительское собрание. Методические рекомендации по подготовке «ЕГЭ»
	
	Зам.дир.по УВР

Психолог.

	2.
	Индивидуальные консультации с учащимися по темам

- информирование по вопросам подготовки к ЕГЕ;

- знакомство с инструкцией по подготовке к ЕГЭ;

- правила проведения на ЕГЭ;


	
	Психолог

	3.
	Практическая работа. Тест о правилах и процедуре проведения ЕГЭ и ОГЭ. Итоги тестирования рассмотреть на совещании при зам. дир. по УВР
	
	Зам. Дир. По УВР.

Психолог.

	4.
	Классный час. Общее родительское собрания по подготовке  к ЕГЭ и ОГЭ. Каким быть ЕГЭ и ОГЭ».
	
	Зам. Дир. По УВР.

Психолог.

	5. 
	Психологическая подготовка учащихся к проведению итоговой аттестации в форме ЕГЭ и ОГЭ. Советы выпускникам при подготовке к экзаменам.
	
	Психолог.

	6.
	Стенд. «Психологическая помощь выпускнику».
	
	

	7.
	Проведение психологического теста «стресс  тест» (11кл).
	
	Психолог.

	8.
	По итогам тестирования инструктивно -  методическая работа с классными руководителям, учителями – предметниками, учащимися, родителям о психологическом сопровождении детей о  целях технологиях проведения ЕГЭ.
	
	Психолог.

	Ноябрь– Декабрь



	1.
	Психологическая подготовка к ЕГЭ. Классный час «Как правильно готовиться  и сдавать экзамены: советы психолога
	
	Психолог.

	2.
	Проведения родительского собрания с повесткой дня: «Психологические особенности подготовки к ЕГЭ»
	
	Психолог.

	3.
	Психологическое тестирование «стресс тест»№ 2.
	
	Психолог.

	4.
	Анкетирование:

1.  Как ты считаешь, подвержен ли ты стрессам?

2. Какие ощущения ты испытываешь в связи с предстоящими экзаменами? 

3. Как ты оцениваешь свою подготовленность к предстоящим экзаменам на сегодняшний день?

4. Есть ли у тебя свои испытанные методы для успешного запоминания учебного материала?

5. Какой режим работы при подготовке к ЕГЭ ты считаешь наиболее продуктивным?

6. Можно ли, на твой взгляд, активизировать умственную деятельность? Если да то как?
	
	Психолог

	5. 
	Анализ результатов анкетирования и тестов учащихся 
	
	Психолог.

	6.
	Беседа «Психологическое сопровождение ЕГЭ в школе с родителями и с учащимися 11 классов
	
	Психолог.

	7.
	Психологическая подготовка ЕГЭ и ОГЭ. Час общения «Моя судьба в моих руках? предварительная беседа перед проведением пробного экзамена
	
	Психолог

	8.
	Разработка анкеты для учащихся после проведения пробного ЕГЭ.

Анкета

1. Каковы ваши впечатления от пробного ЕГЭ?

2.Самое трудное на экзамене ЕГЭ?

3.Какие задания для вас были самыми легкими?

4.Какие задания оказались самыми трудными?

5.В целом экзамен для вас оказался:

а)   Легким (вам легко выполнить все задания);

б)   сложным (большинство заданий не удалось решить);

в)    средней ( что – то было легко а что то трудно);.
	
	Психолог

	9.
	Анализ результатов анкетирования учащихся и разработка рекомендаций для учителей – предметников и классных руководителей, учащимися и родителям
	
	Психолог

	10.
	Проведения с учащимся теста, на «тревожность» «стресс -  теста»
	
	Психолог

	11.
	Провести повторный урок – общение «Экзамен это стресс или….?
	
	Психолог.

	Январь – Февраль



	1.
	Тестирование учащихся на определение  профессионального типа личности (Дж.Голланда)
	
	Психолог.

	2.
	Анализ тестирования.
	
	Психолог.

	3.
	Работа с классными руководителям по подготовке детей к ЕГЭ и ОГЭ.
	
	Психолог.

	4.
	Беседа с учащимися 11 класса «Мое место в жизни республики».
	
	Психолог.

	5.
	Тестирование «живете ли вы согласие собой»
	
	Психолог.

	6.
	Анализ тестирования. Индивидуальная работа с родителями детей, подверженных стрессу  (по итогам тестирования).
	
	Психолог.

	7.
	Лекторий для родителей «Каким быть ЕГЭ»
	
	Психолог.

	8.
	Круглый стол «Психологическое сопровождение  - одно из приоритетных направлений в ходе подготовки и сдачи выпускниками ЕГЭ и ОГЭ»
	
	Психолог.

	9.
	Общее родительское собрание. «Как родителю помочь ребенку в ходе сдачи ЕГЕ и ОГЭ». 
	
	Психолог

	
	Встреча с выпускниками 9, 11 классов «Как стать успешным?»
	
	Психолог


Март - Апрель

	1.
	Разработка для рекомендации для учащихся мини лекции

«Как вести себя во время экзамена»

«Способы снятия нервно-психического напряжения»

«Как управлять своими эмоциями»

«Скорая помошьс стрессовой ситуации»
	
	Психолог.

	2.
	Практическое занятие «Развитие внимание и внимательности»
	
	Психолог.

	3.
	Лекция «Как помочь ребенку справиться со стрессом»?
	
	Психолог.

	4.
	Индивидуальные консультации для родителей «Психологическая готовность к ЕГЭ и ОГЭ
	
	Психолог.

	5.
	Лекция «Стресс в работе учителя»
	
	Психолог.

	
	
	
	


Май

	1
	Индивидуальное информирование и консультирование учащихся, родителей педагогов по вопросам подготовки и провидения ЕГЭ и ОГЭ
	
	Психолог.

	2
	Психологические рекомендации участникам ЕГЭ и ОГЭ
	
	Психолог.


